
Fiche méthode / Comment j’analyse et je comprends un document ? 

Pour analyser et comprendre un document par rapport à une problématique,  

il y a 2 compétences à maitriser. 
 

 

  

Je prélève et j’utilise les informations pour répondre aux questions 
 

Je lis le titre du document → De quoi ça parle ? 

 

Je cherche la date et l’auteur s’ils sont indiqués → Quand et qui me parle ? 

 

Si c’est un texte Si c’est une carte 

Je lis le texte et je cherche à en comprendre 

le sens général. Pour cela je me raconte ce que 

j’ai compris dans ma tête  

→ Qu’est-ce que ça raconte ? 

Je cherche l’espace représenté, je traduis la 

légende en phrases simples et je situe les 

phénomènes représentés grâce à la légende  

→ Qu’est-ce que la carte m’apprend ? 
 

Parfois, j’ai besoin de connaissances ou de vocabulaires pour comprendre le document. Je peux donc faire 

appel à mes connaissances, chercher dans le manuel le vocabulaire, dans les autres documents, dans mes 

cours les informations nécessaires à la compréhension du document. Je peux enfin demander de l’aide à 

mes camarades ou au professeur. 
 
 

 

 

Je fais preuve d’esprit critique, je ne crois pas aveuglement le document 
 

Je cherche la date et l’auteur du document → Est-ce que l’auteur a participé à l’événement, est-il 

compétent sur le sujet ?  

 

Je cherche des informations sur l’auteur pour savoir s’il est neutre → Puis-je faire confiance à 

l’auteur ? A-t-il un parti pris ? 

 

Je cherche à vérifier si ce qui est dit, écrit est cohérent et vraisemblable, confirmé par d’autres 

documents et/ou mes connaissances solides → Ce qui est dit, écrit paraît-il vraisemblable ? Les 

informations sont-elles confirmées par d’autres documents ? 

 

https://docs.google.com/document/d/1u08jxatiCzxUpmoVLw14fbNC6h2BDJeE3Hg4Vby478s/edit
https://docs.google.com/document/d/1A_hVRh21fM-OzvxiDP1vf2YpjwCNKvkQqPiKQOZm4mo/edit

